
Recommandations actuelles 
pour le SHU atypique

Eric Rondeau
Service des Urgences néphrologiques 

et Transplantation rénale
Hôpital TENON, Paris



Groupes d’experts

• SHU atypiques sur reins natifs
– Enfant: Ch. Loirat, A. Garnier

– Adulte: F. Fakouri, Y. Delmas, F. Provost, B. 
Moulin

• SHU atypiques sur rein gréffé
– Enfant: P. Niaudet, G. Deschênes
– Adulte: J. Zuber, M. Lequintrec, S. Burtey, M. 
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Les traitements des microangiopathies
thrombotiques en 2011

• PTT, ADAMTS-13 < 10%
– Plasmathérapie
– Corticothérapie
– Rituximab
– Vincristine
– Splénectomie
– Antiagrégants 

plaquettaires
– ADAMTS-13 

recombinante

• SHU, ADAMTS-13 >20%
– Traitement 

symptomatique
• HTA
• Épuration extrarénale

– Traitement étiologique
• Antibiothérapie +/-
• Plasmathérapie
• immunoadsorption
• Eculizumab
• Facteur H purifié
• Corticothérapie, 

cyclophosphamide, 
rituximab



Volume de plasma administré
Cohorte de 106 patients avec SHU, ADAMTS-13 >20% 
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Histogramme Volume moyen de PFC 
(perfusion ou EP): 
- total= 39730ml 
(800ml à 411400ml). 
- volume moyen= 
597ml/kg 
- médiane=  374ml/kg.

Q. Raimbourg, 
en préparation















MAT diagnostiquée = traitement en urgence +++

EP 60 ml/kg plasma quotidiens+++
+ folates
+ Réanimation
±±±± Steroïdes
Tsf plaquettes = 0

Conclusion – Perspectives: Traitement des MAT en 2011

Réponse

augmentation plaquettes
en 2 à 4 jours

Décroissance progressive
des EP puis arrêt

Absente ou insuffisante
vers J5

PTT:
Rituximab
SplX - Endoxan

SHU 
atypique:
Eculizumab

















Emploi de l’Eculizumab pour SHU 
en France (octobre 2011)

• SHU atypiques: 
– Essais cliniques: 35 patients dont 

• 6 dans le protocole plasma résistant, 
• 9 dans le protocole plasma sensible,
• 18 dans C10 004 (adultes)
• 2 dans C10 003 (pédiatrique)

– Hors essais cliniques: 34 patients actuellement traités 
(à titre compassionnel pour la quasi totalité) 

• 11 pédiatriques et 
• 23 adultes dont 13 pour SHU sur reins natifs

• SHU à STEC: 22 patients dont 9 pédiatriques 
(compassionnel)

D. Laskri, communication personnelle


